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Definicion y relevancia clinica

La disfagia se define como
la alteracion en la efcacia
y/o seguridad del transito
del bolo alimenticio desde
la cavidad oral hasta el
estdmago, secundaria a una
alteracion en cualquiera de
las fases de la deglucion
(oral, faringea o esofagica) o
en su coordinacion
neuromuscular. No
constituye una entidad
nosologica en si misma, sino
un sintoma cardinal de
multiples procesos
neurologicos, estructurales,
oncolégicos y relacionados
con el envejecimiento.

Su prevalencia es
considerable y con
frecuencia subestimada: se
calcula en torno a 1 de cada
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25 adultos por afo en
Estados Unidos, y hasta 2
millones de personas en
Espana, de las cuales solo el
10 % cuenta con
diagndstico  formal.  En
poblacion geriatrica
institucionalizada 'y en
pacientes con enfermedad
neurodegenerativa, las
cifras de prevalencia se
elevan de forma sustancial.

Manifestaciones clinicas

Los hallazgos clinicos que
orientan al  diagndstico
incluyen:

Tos o atragantamiento
relacionados
temporalmente con la
ingesta
- Deglucion fraccionada o

multiple para un mismo
bolo
- Regurgitacion nasal u oral
- Cambio en la calidad vocal
posprandial (voz
himeda/"gorgoteante"),
sugestivo de residuo en el
vestibulo laringeo
- Sialorrea o control salival
deficiente
Pérdida
intencional
Infecciones respiratorias
bajas de repeticién sin otra
causa identificada
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Un hallazgo de particular
relevancia clinica es la
ausencia de estos signos
pese a existir compromiso
de la via aérea: |la
penetracion laringea vy la
aspiracion pueden cursar




sin reflejo tusigeno eficaz (aspiracion silente),
lo que limita la sensibilidad de la sola
exploracion clinica y obliga a mantener un
umbral de sospecha bajo en poblaciones de
riesgo..

Indicaciones de valoracion especializada

Se recomienda derivar a evaluacion
especializada de la deglucién ante:

+ Sintomas persistentes o progresivos que
interfieren con el estado nutricional o la via
aérea

+ Disfagia de instauracion aguda

« Hematemesis o sangrado relacionado con la
deglucion

+ Pérdida ponderal rapida no explicada por
otra causa

« Disfonia severa o de inicio subito asociada

Complicaciones

La disfagia no diagnosticada u oportunamente
tratada se asocia a:

- Neumonia por aspiracion, con mortalidad
reportada de hasta 50 % en los casos que la
desarrollan.

- Desnutricién, presente hasta en 44 % de los
pacientes al momento del diagndstico.

Deshidratacion, con mayor riesgo de
infeccién de wvias urinarias y sindrome
confusional agudo en el adulto mayor.

- Deterioro psicosocial: aislamiento, ansiedad
relacionada con la ingesta y sobrecarga del
cuidador.
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El abordaje diagndstico combina la evaluacién clinica de la deglucidn con la evaluacién instrumental,
cuando esta Ultima estd indicada.

Evaluacion clinica: historia clinica dirigida, exploraciéon de los pares craneales involucrados en la
deglucion (V, VI, IX, X, XII), valoracion de la mecanica orofaringea, y prueba de deglucion con distintas
consistencias y volumenes, idealmente con escalas estandarizadas (p. ej., el Método de Exploraciéon
Clinica Volumen-Viscosidad, MECV-V) que permitan documentar alteraciones en la eficacia (sello labial,
residuo, deglucion fraccionada) y en la seguridad (tos, cambio de voz, desaturacién) de la deglucion.

Evaluacion instrumental: indicada cuando la evaluacién clinica sugiere riesgo de aspiracién o el
mecanismo fisiopatologico no es concluyente.

» Videoendoscopia de la deglucion (FEES): visualizacion directa, en tiempo real, de la fase faringea
mediante nasofbrolaringoscopio, con determinacion de penetracion/aspiracion (escala de Rosenbek),
residuo y manejo de secreciones.

» Videofluoroscopia de la deglucion (VFSS): estudio radiolégico dindmico que documenta las tres fases
de la deglucién y permite valorar la eficacia de las estrategias compensatorias (posturales, de
consistencia) en tiempo real.

El manejo de la disfagia orofaringea es multidiciplinario, y de acuerdo a la etiologia de la disfagia, es
imprecindible contar con un médico especialista en el area, un equipo de nutricion clinica y de terapia
de deglucion.
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